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Dimanche 22 février au
Dimanche 8 mars 2026

1°¢", 2¢ et 3° dimanches de Caréme de 'année A

Message du Saint Pére pour le Caréme
13 février 2026

Chers freres et socaurs !

Le Caréme est le temps ol I'Eglise nous invite a remettre le mystére de Dieu
au centre de notre vie, afin que notre foi retrouve son élan et que notre coeur
ne se disperse pas entre les inquiétudes et les distractions quotidiennes. Tout
cheminement de conversion commence lorsque nous nous laissons rejoindre
par la Parole et que nous I'accueillons avec docilité d’esprit. C’est pourquoi le
Caréme est une occasion propice pour préter 'oreille a la voix du Seigneur et
renouveler la décision de suivre le Christ.

Ecouter : Cette année, je voudrais attirer I'attention, en premier lieu, sur
I'importance de laisser place a la Parole a travers I'écoute, car la disposition
a écouter est le premier signe par lequel se manifeste le désir d’entrer en
relation avec l'autre.

Dieu nous rejoint aujourd’hui avec des pensées qui font vibrer son cceur.
Ainsi, I'écoute de la Parole dans la liturgie nous éduque a une écoute plus
authentique de la réalité : les Saintes Ecritures nous rendent capables de
reconnaitre la voix qui s’éléve de la souffrance et de I'injustice, afin qu’elle ne
reste pas sans réponse. Entrer dans cette disposition intérieure de réceptivité
c’est se laisser instruire aujourd’hui par Dieu a écouter comme Lui,

Jeldner : Le jeline constitue une pratique concrete qui dispose a I'accueil de
la Parole de Dieu. C’est, en effet, un exercice ascétique trés ancien et
irremplagable dans le chemin de conversion. Précisément parce qu’il implique
le corps, il rend plus évident ce dont nous avons “faim” et ce que nous
considérons comme essentiel a notre subsistance. Il sert donc a discerner et
a ordonner les “appétits”, a maintenir vigilant la faim et la soif de justice.



Le jedne nous permet non seulement de discipliner le désir, de le purifier et
de le rendre plus libre, mais aussi de I'élargir de maniéere a ce qu’il se tourne
vers Dieu et s’oriente a accomplir le bien. Cependant, pour qu’il conserve sa
vérité évangélique et échappe a la tentation d’enorgueillir le cceur, il doit
toujours étre vécu dans la foi et 'lhumilité.

Je voudrais donc vous inviter a une forme d’abstention trés concréete et
souvent peu appréciée, celle des paroles qui heurtent et blessent le prochain.
Commencons par désarmer le langage en renoncant aux mots tranchants,
aux jugements hatifs, a médire de qui est absent et ne peut se défendre, aux
calomnies. Efforgcons-nous plutét d’apprendre a mesurer nos paroles et a
cultiver la gentillesse. Alors, nombre de paroles de haine laisseront place a
des paroles d’espoir et de paix.

Ensemble : Enfin, le Caréme met en évidence la dimension communautaire
de I'écoute de la Parole et de la pratique du jeine. De méme, nos paroisses,
les familles, et les groupes ecclésiaux sont appelés a accomplir un
cheminement commun dans lequel I'écoute de la Parole, tout comme celle du
cri des pauvres et de la terre, devienne une forme de vie commune et dans
lequel le jeline soutienne une authentique repentance.

Biens aimés, demandons la grace d’'un Caréme qui rende notre oreille plus
attentive a Dieu et aux plus démunis. Demandons la force d’un jeGne qui
passe aussi par la langue, afin que diminuent les paroles qui blessent et que
grandisse l'espace pour la voix de l'autre. Et faisons en sorte que nos
communautés deviennent des lieux ou le cri de ceux qui souffrent soit accueilli
et ou I'écoute engendre des chemins de libération, nous rendant plus prompts
et plus diligents a contribuer a I'édification de la civilisation de 'amour.

Je vous bénis de tout cceur ainsi que votre cheminement de Caréme.

Pape Léon XIV

Une trentaine de paroissiens partent en pelerinage a Fatima
avec le pére Philippe du 24 au 27 février.

Vous pouvez déposer vos intentions dans une corbeille dans
la chapelle de la Vierge d’ici dimanche 22 février (soir). Les

paroissiens nous porteront ainsi concretement dans la priére.




NOTEZ DANS VOS AGENDAS

> Dimanche 8 mars : Lors de la messe de 10h30, 1°" scrutin des catéchumeénes

16h a 17h45 : topo sur Madeleine Delbrél puis louange et adoration.

> Jeudi 13 mars : Groupe « Parole et Priere » de 19h30 a 21h.

Venue de notre vicaire général en mars

Le dimanche 15 mars, Mgr Francois Gonon présidera la messe des familles.

Il'y aura I'éveil a la foi pour les 3-7 ans ainsi que le 2°™° scrutin des catéchuménes.

A propos du Caréme

Pendant les deux semaines de vacances, il y aura bien
e le chemin de croix (dans I'église les vendredis a 12h45) ;
e l'adoration les mardis et vendredis soirs (19h30-20h15) ainsi que les

dimanches (16h30-17h45) NB : un prétre est alors la pour confesser.

CEuvres de Caréme
[Diocése] Soutenir les écoles chrétiennes au Liban.
[Paroisse] Donner au Relais Fraternel ou au CCFD.

Des enveloppes se trouvent sur les tables au fond de I'église.

Conférences de Caréme a Notre-Dame sur la couronne d’épines

Plus d’informations sur https://dioceseparis.fr/-conferences-2026-.nhtml|

Vous pouvez consulter le planning et vous inscrire via le lien

https://shorturl.at/S7tLn ou via le QR code ci-dessus.



https://shorturl.at/S7tLn
https://dioceseparis.fr/-conferences-2026-.html

Calendrier des vacances de février

Semaine du lundi 23 février au dimanche 1¢" mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi | Dimanche
MESSES 12h15 12h15 12h15 12h15 12h15 12h15 10h30
19H00 19h00 19h00 19h00 19h00 18h30 18h30
Eglise : Ouv. 7h30 7h30 7h30 7h30 7h30 8h30 8h30
Ferm. 20h00 20h30 20h00 20h00 20h00 20h00 19h45
Chemin de Croix 12h45
MisériDcIc‘J/;ZZ 17h45 17h45 13h00
Chapelet 18h00 18h00 17h45
Adoration / 19h30 a 19h30 a 16h30 a
Confessions 20h15 20h15 17h45
Accueil laic 16h00 a 16h00 a
18h00 18h00
Activités Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi | Dimanche
Ecrivains 17h30 10h00
bénévoles a 1%h a 12h00
Relais fraternel 8h30
12h00
Semaine du lundi 2 mars au dimanche 8 mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi | Dimanche
MESSES 10h30
19H00 19h00 19h00 19h00 19h00 18h30 18h30
Eglise : Ouv. 7h30 7h30 7h30 7h30 7h30 8h30 8h30
Ferm. 20h00 20h30 20h00 20h00 20h00 20h00 19h45
Chemin de Croix 12h45
MisériDcIc‘J/;ZZ 17h45 17h45 13h00
Chapelet 18h00 18h00 17h45
Adoration / 19h30 a 19h30 a 16h a
Confessions 20h15 20h15 17h45
Accueil laic 16h00 a 16h00 a
18h00 18h00
Activités Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi | Dimanche
Ecrivains 17h30 10h00
bénévoles a 1%h a 12h00
Relais fraternel 8h30
12h00




